N°’ATTENDEZ PAS,

AGISSEZ POUR LA SLA.

POURRAIT-IL S’AGIR DE SLA? UN OUTIL POUR MEDECINS

REFEREZ AVANT D’ETRE SUR

Vous N’AVEZ PAS besoin d’une confirmation d’un diagnostic de SLA pour faire une
demande de consultation. Les cliniciens des cliniques CALS préferent que les références
soient envoyées en attendant les résultats des examens et avant un diagnostic.

€ Les patients dont la consultation est RETARDEE peuvent :

> Errer dans le systéme de santé en subissant de nombreux examens et des
recommandations de spécialistes, ce qui conduit a des diagnostics erronés

> Recevoir un soutien multidisciplinaire plus tard que celui recommandé

> Ne pas étre admissibles a d'importants traitements traditionnels, a des thérapies
émergentes et/ou a des essais cliniques en raison de la progression de la maladie
(Remarque : certains traitements doivent commencer avant 18 et 24 mois apres

SIGNES/SYMPTOMES ET

l'apparition des symptémes)
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RETARD DIAGNOSTIC : JUSQU’ A

[.; 2ans

Cela peut représenter la majeure
partie de la vie restante d’un
patient atteint de SLA.

CARACTERISTIQUES CLINIQUES /

La sclérose latérale amyotrophique (SLA) est une maladie hétérogene qui peut étre difficile
a diagnostiquer. Il est essentiel d’identifier a la fois I’apparition ET la progression des

symptémes suivants :

RESPIRATOIRE

> Essoufflement lors
d’efforts ou d’activités
de la vie quotidienne

> Orthopnée

TETE ET COU (BULBAIRE) ——————————— &
> Labilité émotionnelle
> Difficultés d’élocution
> Difficulté a avaler

> Exces de salive

PARTIE INFERIEURE
DU CORPS

Faiblesse asymétrique

progressive entrainant

un déclin de la fonction

motrice globale :

> Trébuchements fréquents

> Difficulté a monter les
escaliers, a se lever d'une
chaise, a se tenir sur la
pointe des pieds, etc.

> Les pieds trainent lors
de marcher; ne peuvent
pas marcher aussi
longtemps/loin

PARTIE SUPERIEURE DU CORPS —~»

Faiblesse progressive entrainant

un déclin asymétrique de la

fonction motrice :

> Altération de I'écriture manuscrite

> Difficulté a soulever, a atteindre,
a porter

> Difficulté a accomplir des taches
quotidiennes (par exemple, préparer
la nourriture, démarrer la voiture,
utiliser des clés, ouvrir des pots ou
des bouteilles, récupérer des pieces
dans les poches, etc.)

> Difficulté a s’habiller/problemes
d’hygiene (par exemple, boutonner
des vétements, couper les ongles, etc.)
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La Société canadienne de la SLA a travaillé en étroite collaboration avec le réseau
CALS et ses partenaires financiers pour vous présenter ces informations essentielles
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RI§FI§,REZ
IMMEDIATEMENT

O Asymétrie et progression
(progression du syndrome moteur
dans une région ou vers d’autres
régions)

O Difficultés progressives
d’élocution et/ou de déglutition

O Syndrome pseudobulbaire

sur les recommandations. Pour plus d’informations, visitez : als.ca/fr/agissez-pour-la-sla :

ENVISAGEZ UNE CONSULTATION

O Plaintes/symptoémes cognitifs
en présence d’'une mobilité
réduite/faiblesse

O Signes du motoneurone
supérieurfinférieur
O Déclin fonctionnel chez un patient agé

O Le patient pense souffrir de SLA

NOTEZ CES DIAGNOSTICS
ERRONES COMMUNS DE SLA

- Le canal carpien, la sciatique et
la neuropathie ulnaire sont PEU
PROBABLES si le patient présente une
faiblesse de la main/une chute de pied
sans douleur ni perte sensorielle

- L’AMS, la maladie de Parkinson

et la maladie d’Alzheimer peuvent
avoir des symptomes SIMILAIRES


https://als.ca/fr/agissez-pour-la-sla
mailto:referALS%40als.ca?subject=

GUIDE DE REFERENCE
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N°ATTENDEZ PAS, AGISSEZ

POUR LA SLA. DES MAINTENANT.

rezoron )
(QUAND REFERER.j

La référence a une clinique spécialisée
du Réseau canadien de la recherche

. ...DES QU'ON ...AVANT LA FIN .S LE DIAGNOSTIC
surla SLA (Canadian ALS Research SOUPCONNE LA DES EXAMENS N’EST PAS DEFINITIF
Network ou CALS) doit se faire... PRESENCE DE LA SLA DIAGNOSTIQUES

COMMENT REFERER? )
1. PRESCRIVEZ DES 2. INFORMEZ VOTRE PATIENT DE

EXAMENS ET REFEREZ LA DEMANDE DE CONSULTATION

Référez  la clinique CALS la plus proche, P'artag'ez et examinez | putll du patl\ent ('pa.ge 3) avec Yotre Pa.t'lent. Les
[ discussions sur le pronostic N’ONT PAS a avoir lieu lors des étapes initiales de
en attendant ces résultats :

R . . diagnostic/référence, a moins que cela ne soit spécifiquement demandé.
O Tests de fonction respiratoire (CVF)

O Electromyographie (EMG) IL PEUT ETRE UTILE DE DIRE :

O Imagerie -« Je suis préoccupé(e) par le fait que certains signes indiquent qu’il pourrait sagir
d’une maladie neurologique grave. Je veux vous référer a un autre expert — un
neurologue ou un physiatre — qui vous verra dans environ 2 a 6 semaines pour

> Indiquer si le patient sait que vous le évaluer/réévaluer vos symptémes ».
référez a une clinique CALS

IL EST EGALEMENT AVANTAGEUX D’ :

_ _ -« Ce n’est pas encore un diagnostic. La clinique CALS est la mieux équipée pour
> Envisager un examen genetique en cas effectuer des examens plus approfondis et peut étre en mesure de vous fournir de
d‘antécédents familiaux meilleurs soutiens de soins pour vos symptémes ».

@ QUESTIONS? REFERALS @ALS.CA

ENVISAGEZ CES SCENARIOS DE DEMANDE DE CONSULTATION...

Q REFERENCE TARDIVE/ATTENDRE POUR VOIR : Le patient attend jusqu’a 2 ans pour le diagnostic

SOUPCONNEZ PRESCRIVEZ REALISEZ UN
SLA > DESEXAMENS | ¥ DIAGNOSTIC COMPLET wd|  RECOMMANDEZ . :
ML Le patient erre inutilement Aggravation des symptémes,
dans le systeme de santé diminution de l'accés aux aides
et aux nouvelles thérapies
° RECOMMANDATION PRECOCE : @. .............................................................................

Une demande de consultation précoce signifie
un diagnostic plus rapide, une prise en charge

SOUPCONNEZ PRESCRIVEZ DES 0 multidisciplinaire critique en temps voulu et une
SLA 7| EXAMENS ET REFEREZ ? 1 meilleure qualité de vie.

Patient vu dans 2 a 6 semainesweeks

Le patient est référé dés que la SLA est soupgonnée ET SI CE N'EST PAS LA SLA?
et en labsence d'un diagnostic confirmé Les cliniques CALS peuvent faciliter le bilan et la
référence pour d’autres diagnostics

. * Ce document a été créé par la Société canadienne de la SLA et le réseau CALS et est soutenu par nos partenaires financiers :
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POURQUOI

SUIS-JE REFERE?

POURRAIT-IL S’AGIR DE LA SLA? UN OUTIL POUR LES PATIENTS

RAISON DE LA DEMANDE DE CONSULTATION

Version 1

La sclérose latérale amyotrophique (SLA) est difficile a diagnostiquer car

les symptdmes peuvent étre tres similaires a ceux dautres maladies. Dans

une clinique CALS, vous serez examiné par un/une neurologue ou unfune
physiatre (spécialiste de la médecine physique et de la réadaptation) qui a été
formé(e) pour examiner, diagnostiquer et aider les personnes atteintes de SLA.

Un diagnostic précoce
est essentiel

Sl vous ETES effectivement
atteint de SLA, dans une clinique
CALS vous aurez un acces plus direct
a des spécialistes qui pourront vous
aider a obtenir des soutiens et des
essais cliniques susceptibles de
ralentir la progression de la maladie
et daméliorer votre qualité de vie.

Qu’est-ce qu’une clinique CALS?

Le Réseau canadien de la recherche sur la SLA, ou CALS, est un réseau de 23 centres répartis
dans tout le Canada, spécialisés dans la recherche sur la SLA, qui fournissent les meilleurs
soins dans un cadre multidisciplinaire (équipe de professionnels de la santé).

Vancouver ] Fref:lericton Sl vous N’ETES PAS atteint de
Kelowna Halifax SLA, les cliniciens CALS peuvent vous
Calgary St. John's recommander d‘autres spécialistes
Edmonton Charlottetown ou vous faire d’autres examens.
Saskatoon
Winnipeg -

o
London N : _ R
Londen ol 4 ... Vontreal Votre lieu de rendez:lﬂlf:
Mississauga SRS ® oo Greenfield Park
Toronto s Sherbrooke
Kingston T Lévis
Ottawa - Quebeccity |

QUESTIONS SUR VOS SYMPTOMES?

Les examens suivants peuvent
aider a diagnostiquer la SLA :

Si I'un de ces symptomes vous Vos cliniciens CALS peuvent
inquiéte, veuillez le signaler lors de également aborder ces symptomes

votre rendez-vous a la clinique CALS : et d’autres sujets avec vous : > Analyses de sang et d'urine

O DIFFICULTE A RESPIRER O DEPRESSION > Examens respiratoires

O PRO\BLEMES D’ELOCUTION O ANXIETE o > Imagerie par résonance

O EXCES DE SALIVE O INSOMNIE (DIFFICULTES A DORMIR) magnétique (IRM)

O DIFFICULTE A AVALER O FATIGUE > Tests de fonction musculaire
O RIRES ET PLEURS EXCESSIFS O NUTRITION et nerveuse

O DOULEUR O EXERCICE

O CONTRACTIONS MUSCULAIRES O COGNITION (PENSEE) et

O MEMBRES TENDUS COMPORTEMENT

O CRAMPES

La Société canadienne de la SLA a travaillé en étroite collaboration avec le réseau CALS et ses partenaires financiers pour vous *
présenter ces informations essentielles. Pour plus d’informations, visitez : als.ca/fr/recherche/le-reseau-canadien-de-la-recherche- ALS SLA C /\LS Canadian ALS

1 Research Network
sur-la-sla ou contactez referALS@als.ca. CANADA



http://als.ca/fr/recherche/le-reseau-canadien-de-la-recherche-sur-la-sla
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REMARQUES POUR LE PATIENT
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POURQUOI SUIS-JE
REFERE POUR LA SLA?
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