
Tout sur la SLA
Voici quelques mots courants liés à la  
SLA et leur signification. Peux-tu trouver 
ces mots dans le champ Recherche de  
mot ci-dessous?

SLA
La SLA, ou sclérose latérale 

amyotrophique, est une 
maladie causant le mauvais 

fonctionnement des 
motoneurones qui envoient 
des messages aux muscles 

afin de te permettre de 
marcher, de parler, de manger 

et de respirer.

Cerveau
L’organe dans ta tête qui 

contrôle ton corps et lui dit 
quoi faire.

Aide naturelle
Prendre soin d’une personne 
atteinte de SLA pour l’aider 

à faire certaines choses, 
comme l’aider à s’habiller,  

la nourrir, prendre ses 
rendez-vous et lui donner 

ses médicaments.

Dispositifs de 
communication

Des outils qui aident 
les personnes atteintes 
de SLA à parler, comme 
des applications ou des 
ordinateurs spéciaux.

Diagnostic
Les médecins recueillent 
des renseignements en 

effectuant des tests pour 
déterminer quel type de 
maladie une personne 

pourrait avoir.

Fatigue
Se sentir très épuisé et avoir 

peu d’énergie, ce qui est 
courant chez les personnes 

atteintes de SLA.

Gènes
Les gènes sont des parties de ton 
ADN, qui sont les renseignements 
compris dans les cellules de ton 

corps et qui font de toi la personne 
que tu es. Certaines personnes 
présentent des variations dans 

leurs gènes qui peuvent provoquer 
des maladies, comme la SLA.
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Deuil
Un sentiment naturel 
de tristesse qui peut 

se produire lorsqu’une 
personne que tu connais  
est malade ou décède.

Lou Gehrig
Un célèbre joueur de  

baseball américain qui a reçu 
un diagnostic de SLA et qui a 
sensibilisé la population à la 
maladie. La SLA est parfois 

appelée maladie de Lou Gehrig. �

Mobilité
La capacité de se déplacer 

librement et facilement.  
La SLA entraîne une perte de 

mobilité au fil du temps.

Motoneurones
Les cellules de ton corps qui 
envoient des messages de 
ton cerveau à tes muscles 

pour les faire bouger.

Muscles
Les parties de ton corps qui 

t’aident à bouger et à respirer.

Neurologue
Un médecin qui aide à traiter 
les problèmes du cerveau et 
des nerfs, y compris la SLA.

PSLA
Ce terme fait référence à 
une personne vivant avec  

la SLA.

Progression
La façon dont les symptômes 
d’une maladie comme la SLA 

évoluent au fil du temps.

Chercheur
Des personnes qui étudient 

la science derrière des 
maladies comme la SLA 

pour aider les personnes qui 
en sont touchées à l’avenir.

Symptômes
Des changements dans ton 

corps qui pourraient signifier que 
quelque chose n’est pas normal. 

Chez les personnes atteintes 
de SLA, les symptômes peuvent 

comprendre de la difficulté à 
parler, des trébuchements ou une 

faiblesse musculaire.

Traitement
Des soins médicaux 

prodigués à une personne 
atteinte de SLA pour l’aider à 

mieux se sentir.

Ventilateur
Une machine qui peut aider 
les personnes atteintes de 

SLA à respirer plus facilement.

Fauteuil roulant
Une chaise avec des roues 

qui peut aider une personne 
atteinte de SLA à se déplacer.
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