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Apprendre

La premiére étape est de comprendre la SLA.
Consulte des sites Web, des livres et des
vidéos de confiance ou parle a une personne
atteinte de SLA. Pose des questions et trouve
de lI'information précise avec l'aide d'un adulte
de confiance. Pour obtenir plus de ressources,
rends-toi sur le site sla-als.ca.

Bouger

Joins-toi a la Marche pour vaincre la SLA de

la Société canadienne de la SLA pour accroitre
la sensibilisation et recueillir des fonds.

C'est une excellente fagon de rendre hommage
aux personnes atteintes de SLA, d'établir

des liens et de soutenir la recherche et les
services offerts. Apprends-en davantage sur

marchepourvaincrelasla.ca.

Pour en savoir plus,

rends-toi sur sla-als.ca.

Tu peux aider les autres personnes atteintes de
SLA en plus de la personne que tu connais en
sensibilisant, en recueillant des fonds ou en te
renseignant sur la SLA. Il est possible d'apporter
du soutien en aidant les gens a obtenir des
articles essentiels, comme des fauteuils roulants
ou en finangant la recherche sur la SLA pour
trouver un reméde. Voici quelques moyens de
faire une différence pour les personnes atteintes
de SLA et leurs familles. Si tu n'es pas en mesure
d’aider maintenant, ce n'est pas grave. Le simple
fait de subvenir a tes besoins et a ceux de ta
famille est amplement suffisant.

Partager

Partage ce que tu as appris pour accroitre la
sensibilisation. Tu peux en apprendre a tes
amis, faire une présentation a I'école ou publier
sur les médias sociaux avec l'aide de tes
parents. Tu peux également faire une différence
en écrivant aux politiciens locaux au sujet du
soutien et de la recherche sur la SLA.

Passer a l'action

Utilise tes talents pour organiser une collecte
de fonds, comme une vente de patisseries

ou un événement sportif. La collecte de

fonds permet d'accroitre la sensibilisation,
d’'impliquer tes amis ainsi que de soutenir la
recherche et les soins liés a la SLA. Planifie ton
événement dans ta communauté, a I'école ou
ailleurs en t'assurant d'obtenir les autorisations
nécessaires. Pour t'aider a démarrer, consulte
myalsfundraiser.als.ca (en anglaise seulement).

Fondation

CIBCO

Soutien financier de la
Fondation CIBC.

Tu peux utiliser le modele a
la page suivante pour t'aider a
planifier ta collecte de fonds.
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La formidable collecte
de fonds pour la SLA de

Pourquoi créai-je une collecte de fonds? Quel est mon objectif?

Faqons 4 0 N e N e N o )

amusantes
de recueillir
des fonds :

-~

(Tu peux réfléchir a des idées avec tes amis, voir ce qui a été fait par
d’autres personnes sur Internet ou en parler a ton professeur.)

Qui peut m'aider avec ma collecte de fonds et comment?

Nom : Voici comment ces personnes peuvent t'aider :

De quel matériel ai-je besoin pour réaliser ma collecte de fonds?

Matériel : Ou puis-je l'obtenir?

Quand je souhaite Quand je souhaite que Ou ma collecte de
commencer a planifier ma collecte de fonds fonds peut-elle avoir
ma collecte de fonds? ait lieu? lieu?

Page de l'activité 2 de 2



